
 

 

より美しく・ 若くあり続けるために！ 

日 時：2015 年 9 月 25 日(金)PM1:00～3:00 

会 場：cafe あすなろ ２Ｆ 

群馬県高崎市鞘町 73 

電話：027-384-2386  

講 師：原田静男、他（若返りアドバイザー） 

内 容：第１回：若返りの基礎知識 

次回：老化の基礎知識（全６回） 

 

事務局：群馬若返り推進会 

高崎市芝塚町 1938-4-701 

携帯電話：080-5477-9697（原田） 

メール：asp.net@i.softbank.jp 

参加費：セミナーは無料 
（但し、あすなろが提供する飲食物１オーダー/人は必要です） 

※ 予約なしで誰でも参加できます！ 

※ 本セミナー案内ご自由にお持ち帰りください。 

❤若返りのための行動は、いつから始めても 

遅くはありません！ 

 

若返りセミナー（第１回） 

 


